BELLEZA

Tra

=LA
o [ETICA

UN POCO DE ACIDO HALUROMNICO AQUI, UN POCO
ALLA. Y EL ROSTRO SE TRANSFORMA COMO POR ARTE
DE MAGIA. PERO RESULTA QUE LOS RELLENOS NO
SONALGOTAN INOCUQ COMO PENSABAMOS. LO
QUE PINCHES A LOS 20 O A LOS 30 PUEDE REPERCUTIR
EN EL ROSTRO DE LOS 40. ¥ PUEDE QUE NO TE GUSTE.

par Magdalena Fraj

médico esiéticos ba aumentadoan 5,4 % desde 2016, alcanzando e 35, 9% de La po-

blacicm. Ademis, el 49 % de log espaioles afirma que se senliria mds segure de s
mismo si cambiase aquello gue no be gusta de su imagen fiskca, s=gin |a encuesia Coor-
mer Beoruty frerights, de Allergan Aesthetics, an AbbYie Company (www.allerganaesthe-
tics.es), Los rellenos de dcido kialurénico ¥ el bitox son bos procedimientos més frecoen-
tes hoy en dia porgue difuminan las armogas, hacen que el rostro recupere el volumen
perdido, que bos labios luecan mis graesos. ., ¢ Pero cudmios pinchasos son demasiados?

I a Sociedad Espafiaola de Medicina Estética sefinla que el ndmero de tratamienios

LD$ CINCO PRIMERDS ANOS IMPORTAN

cHag oido hablar de la hoells estética? "Es b iranslormacide permanente que algunos
IFALAIT i BT s In!.-cnnl:ulca hm:m‘npﬂlhlca {acida hinhardnico, dcido pnlllﬂ:;nm. il ek
patita calcica, pnllrm:l:ilrntt:u:nlal.n.: :.-'ﬁl!'l:!. de P-nllm:nhrnldn. enine nerns) '|:|-|.||-=~|:||:n pro-
wocar en la cara del fatura”, explica el médico estélico [aime Talel, con clinia propia en
Barcelona fwww clinscatufelcom). " Los cinoo primercs aflos en i irabamsieniog i e
dicina estética son bos que marcaran el transoarso v devenir de tu rostro, independiente-
menbe e la edad a la que empieces”, afade o experto, S, ke que nos pinchamaos a los 20
o 2 los 3 repercude en nuestra carn de los 40 o los 50. “Adualmende la calidad del écido
hialurdmico es muy buena, pero antignamenie se utilizaban rellenos permanentes, lo que
ha prowocado que veamos en determinadas packentes de edad més avanzada efectos evi
denbes, Se aprecien deformidides por migracitn de producio o porque por el paso del
tiempo ha cambiado by forma de la cam v el prodwcio se ha guedado hjado”, explican In-
madubuda Oriz, responsable del drea de Medicina Esiéae en Clindca Ityos, y Cristina
Sainz, su directara (www.clinicaityos.com). ¥irtudes Ruiz y Maria Yicente, cirjanas v
mdsdicos eetélicos del centr Vimwd Esética, en Murcia [wew virtudestelica com), lam-
bién seflalan que no se trata de algo poco comain. "De hecho, lo hemas vivido toda la ge
neracin de meédicos esiéticos que realzamos tralamienios desde hace mas de 2 afios,
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tlce Maria Mancha de la Plaia, con clinlca prapia en Madrid [www.dramanchadela |'|I.:.|.=|.
com). La edad para retogues estéticos ha bajado en las dltimos afios, {pero a partic de qué
edad o3 seguro pincharse ? "MNo hay ana edad determisada, va a depender de cada perso-
na, de su estrisctura dsen, de las caracteristicas de su piel, de g estilo de vida. .. Hay per

sonas que a bos 20 afos tenen marcadas las arrogas del entrecejo y atras que nunca las
wan amarcar. Laidea es hacer irmamiento preventiso par evilar que aparezca la armaga,
ol la cara s -rlr-.q:-.u'-IEur- b 4] B0 EAFGUET demasnda los surcos, Podemas e pezar a
TR L] La._pin:-'.rma il FIOLRITIOS U FNiseira un ns.l_'un:-r-lurm-.l..h'h.:. enladads, irmie o ldckda,
Esto suele ocurrir sobhre los H-15 ados”, explica la médioo estélion M® Eugenia Prasio,
con clinica propia en Granada {wew medicinaesteticadraprieto.com), ¥ sefala que un
tratamienio hien hecho a bos 310y las 30 nos dard caras a los 40, 500y mis], muy natura

bes, menos envejecidas, con vohimenes corregidos ¥ menos lineas de expresian. .. “Son
caras mis estables on o tempo, que envegecen de forma mds satl v no presentan grandes
CRmEEGS a partis dela MeENOpaUsia. Par el conbrario, siem pezamas a inyectar d-r-srl.-r-':nn:.-
jowenes prodwcios no indicados, con mwcho peso, mala téonic, en sxceso o dando de

masiado volumen, la cara empieza & bomar un aspsio rara”, advierie

COMO EVITAR LA HUELLA ESTETICA
H.I.:. .'||.|{" .:H'III'I"II_'I.I.I'l.:lI al Fosled, e iranisformarlo. 'l ..‘:h'l'ul'l'lllf'ln.h"' |Iu_|’ game los i.i.'fﬂ_'ll"'s. -
dipdfrecucncia, ulirasanidos, etc., san tratamienios con nuala hoella estéiica. Las dacsdos
hialurdnicos aprobados correc mmente para infiltracian y la toxima botulinica con el oo-
rrecla ||$.||l'.l||"||_'|-:||.'|||'||:"|||:"r|.ir'| |:-1-|:1_||"'|!|:||'|rr'||:€| F.illﬁi_'hl‘l:l. ue |'i|:'_|-‘|| ]:ll'ls.al |'"|ri|:"|'|'|F||||'|:-:||-|"'-.
|:i.'|n-c|.|-r~n:4'- para que sean reabsarhidos”, r-:-epll

ca la médico estétics Verdnica Sosa Viain,
propietaria y directora médeca de la clinica
Viso em Barcelona (www. clinkcasosaviain,
com). "Los médicos nos seatimas cdmodios
COmy IrRLAm b miOE gue |||_:-:'|i¢'j|'|1'| hiwella Vv qae
mantienen ¢l estado puro de la misma. Esta es
una temdencia clara hacia los cuidados cons-
cienbes, gue forma una comunidad alineada
oo walores r|:'|."||Ll.r|'s.:.- duraderas”, afade ¢l
doctor Tabel v destaca que |os iratamisnios
com el HydraFacial, una dermoabrasiin rea-
lizada sobire la -|'u.H. hiimeeda, son wna lanEstica
herramienta. “En Clinica [lyos comtames con
la tecnalogia de Marpheasf. Sus ondas pene

iran mis que una radiolrecuencia normal v el
el de energin depende de bo que se quiera
bratar: grasa subidErmica, lacidez... Se r.mm:h'.
aplicar en cualguier zona del cuerpo”, expli

can Inemacilada iz ¥ Cristing SainE, [ |

ol TE PINCHAS CON
FRECUENCIA TU
[QOSTIRO) TENDIRA UN
MAYOR VOLUMEN DEL
QUE PRESENTABA ANTES
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